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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

Рабочая программа разработана в соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного обра-

зования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373); 

- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утв. приказом 

Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

- c основной образовательной программой дошкольного образования (утв. 27.06.2023г 

№ 64-ОД 

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основной образова-

тельной программы ДО и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Программа является основой для преемственности образования детей дошкольного 

возраста и младшего школьного возраста. 

 

Цель рабочей программы - разностороннее физическое развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом его возрастных и индивидуальных особенностей и образова-

тельных потребностей. 

 

Задачи рабочей программы 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять фи-

зические упражнения, осваивать туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 

ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

- поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоя-

тельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде; 

- воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность 

в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

- формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать 

интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представле-

ния о разных видах спорта; 

- сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расши-

рять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укреп-

ления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных со-

бытиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при 

проведении туристских прогулок и экскурсий; 

- воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, раз-

вивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать 

помощь и поддержку другим людям. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физи-

ческое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», 

что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоро-

вью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области фи-



 
 

зической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физи-

ческим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и 

правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоро-

вом образе жизни. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного образования, 

установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение (амплифика-

ция) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания свое-

го образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совер-

шеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 6-7 лет, а также педа-

гогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отноше-

ний; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в раз-

личных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Основными подходами к формированию рабочей программы являются: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, включа-

ющей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, самоорганизация, само-

оценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, воспи-

тания и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами различ-

ных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию образо-

вательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и создания усло-

вий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и 

внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристи-

ки, в т.ч. характеристики особенностей развития детей 6-7 лет 

При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые характеристи-

ки: географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанников; 

характеристики особенностей развития детей. 

 



 
 

Характеристика контингента обучающихся 3-7 лет 

В целом, ребёнок 3-7 лет осознаёт себя как личность, как самостоятельный субъект де-

ятельности и поведения.  

К 6-7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания. 

В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или заданные 

извне) правила и нормы.  

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной 

сфере. Эмоции глубоки и разнообразны. Формируются эмоциональные представления, что 

позволяет дошкольникам предвосхищать последствия своих действий, что влияет на эффек-

тивность произвольной регуляции поведения. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. Большую 

значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой.  

Дети владеют обобщёнными представлениями (понятиями) о своей гендерной принад-

лежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной ролью и различными прояв-

лениями мужских и женских свойств. 

Физическое развитие детей 3-7 лет имеет свою специфику, обусловленную их анато-

мо-физиологическими и психологическими особенностями. 

Особым объектом освоения становятся для ребенка собственное тело и телесные дви-

жения; детские движения приобретают произвольный характер. 

У детей этого возраста интенсивно развивается и совершенствуется весь организм. 

Темпы роста и развития отдельных органов и функциональных систем несколько снижаются 

по сравнению со средним дошкольным возрастом, однако остаются достаточно высокими. 

Отмечено, что характерной особенностью процесса роста детского организма является не-

равномерность и волнообразность. 
Костная система характеризуется относительно равномерным развитием опорно-

двигательного аппарата, но интенсивность роста отдельных размерных признаков его раз-

лична. Длина тела увеличивается в этот период в большей пропорции, чем его масса. 
Ежегодный прирост тела в длину составляет 4-5 см, массы тела – 2-3 кг, а обхват груд-

ной клетки – 1,5-2 см. В возрасте 6-7 лет наблюдается значительный рост позвоночного 

столба. Кости детей, по сравнению с костями взрослых, содержат меньше минеральных ве-

ществ и легко поддаются деформации. Процесс окостенения позвоночного столба происхо-

дит поэтапно. В 3-7 лет образуются самостоятельные центры окостенения для верхней и 

нижней поверхности тел позвонков, концов остистых и поперечных отростков. Шейный 

лордоз и грудной кифоз формируются до 7-ми лет. Кости таза в 7 лет только начинают 

срастаться и при сотрясении могут смещаться. 
Полноценная опорно-двигательная функция во многом связана с формированием сто-

пы. Детская стопа по сравнению со стопой взрослых относительно короткая и суженная в 

области пятки. Анатомически суставно-связочный аппарат сформирован уже у новорожден-

ного, но дальнейшее морфологическое и функциональное совершенствование его продолжа-

ется в детском возрасте. Суставы очень подвижны, связочный аппарат эластичен. 
В этот период у детей наиболее интенсивно увеличивается подвижность позвоночника, 

а также плечевых и тазобедренных суставов. Мышечная система детей развита еще слабо. 

Мышцы имеют тонкие волокна, содержащие в своем составе небольшое количество белка и 

жира. Отношение мышечной массы к весу всего тела в этот возрастной период составляет 

около 1/4. У детей этого возраста мышцы развиваются неравномерно: сначала мышцы туло-

вища, нижних конечностей и плечевого пояса, а позднее – мелкие мышцы. 
У детей наблюдается постепенное совершенствование мышечной системы и двигатель-

ных функций. Вместе с ростом мышечной массы значительно улучшается координация дви-

жений. В это время интенсивно формируются психомоторные функции, связанные со скоро-

стью и точностью движения. Мышечная работоспособность у мальчиков 3-7 лет больше, чем 

у девочек этого же возраста. 
В этом возрастном периоде наблюдается относительная слабость дыхательных мышц. 

В связи с этим грудная клетка принимает незначительное участие в акте дыхания, которое 



 
 

осуществляется, в основном, за счет опускания диафрагмы. Поэтому работа, затраченная на 

дыхание, у детей значительно больше по сравнению с взрослыми. 
Сердечная мышца ребенка 3-7 лет еще сравнительно слабая. Однако снабжение кровью 

всех тканей тела происходит в два раза быстрее, чем у взрослых благодаря большей частоте 

сердечных сокращений (ЧСС) и более быстрому кровообращению. Тем самым обеспечивает-

ся более интенсивный обмен веществ. ЧСС в возрасте 3-7 лет колеблется в пределах 76-92 уд 

/ мин. 
Важным в реализации системы физического воспитания детей является знание их лич-

ностных качеств, физического и психического здоровья, стойкости нервной системы к раз-

личным видам раздражений, выносливости, интересов и возможностей. Учитывая анатомо-

физиологические особенности ребенка, можно в нужном направлении влиять на его разви-

тие. Нормальное умственное и физическое развитие ребенка возможно при условии обеспе-

чения оптимального двигательного режима. Это особенно важно детей 3-7 лет, так как необ-

ходимость активного двигательного режима у детей обусловлена анатомо-

физиологическими, психологическими и социальными закономерностями. Именно для этого 

возраста характерны интенсивный рост и становление основных органов и функций орга-

низма. 
Данные развития молодого организма используются для рационального формирования 

физических нагрузок, которые осуществляются в соответствии с возрастными особенностя-

ми детей и особенностями различных видов физических упражнений. На основе этих данных 

строится педагогический и медицинский контроль в процессе физического воспитания детей. 

Для нормального планирования физических нагрузок необходимо учитывать ряд факторов, 

которые влияют на закономерность развития организма. Без учета этих факторов планирова-

ния положительных сдвигов в органах и системах организма под влиянием физических 

нагрузок может быть неосуществленным.  

К факторам, которые положительно или отрицательно влияют на развитие молодого 

организма, следует отнести акселерацию, гиподинамию, гетерохронизм, загрязненность 

окружающей среды. 
Акселерация – ускоренное развитие организма ребенка. 
Гиподинамия – уменьшение силы, причиной ее могут быть физические, физиологиче-

ские и социальные факторы. 
Гипокинезия – это симптомы двигательных расстройств, которые отражаются в пони-

женной двигательной активности. 
Особенностями строения и развития скелета детей является то, что окостенение скелета 

в этом возрасте еще не закончено, причем эти процессы проходят неравномерно. Из-за зна-

чительной подвижность и гибкость позвоночника часто бывают случаи деформации нор-

мальных его сгибов. Это нужно учитывать при планировании и проведении педагогического 

процесса в физическом воспитании. Различные толчки во время приземления с большой вы-

соты, неравномерная нагрузка на нижние конечности могут негативно повлиять на смещение 

костей таза и их рост. Кроме того, большие физические нагрузки могут быть причиной фор-

мирования плоскостопия у детей. 
Прирост силы, связанный с возрастными изменениями, происходит в определенной 

степени независимо от физических нагрузок. Но под влиянием физических занятий сила 

мышц в возрастном аспекте увеличивается значительно быстрее. Возрастные особенности 

детей ограничивают применение силовых упражнений на уроках физической культуры. Си-

ловые и особенно статические упражнения вызывают у детей развитие тормозных процессов. 

Кратковременные скоростно-силовые упражнения младшие школьники выполняют доста-

точно легко. Поэтому на занятиях с детьми 3-7 лет применяются прыжковые, акробатические 

упражнения, а также динамические упражнения на гимнастических приборах. 
Медленный бег может с успехом использоваться в качестве основного средства разви-

тия общей выносливости в этом возрасте. 
Двигательные навыки у 3-7-летних детей формируются быстро. Этому способствует 

высокая возбудимость и пластичность центральной нервной системы. 



 
 

При занятиях физическими упражнениями с детьми этого возраста следует помнить, 

что их необходимо ограничивать в значительных мышечных напряжениях, связанных с дли-

тельным сохранением той или иной недвижимой позы, переносом тяжестей. Вместе с тем, 

длительное ограничение необходимой двигательной активности приводит к атрофии мышц, 

нарушению осанки и функций внутренних органов, снижение психической и физической ра-

ботоспособности, возникновению хронических заболеваний сердечно-сосудистой систем и 

обмена веществ. 
Именно в период 3-7 лет жизни закладываются основы культуры движений; успешно 

осваиваются новые, ранее неизвестные упражнения и действия, физкультурные знания. Спо-

собности детей к освоению техники движений настолько велики, что многие новые двига-

тельные умения осваиваются без специального инструктажа. 
К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизволь-

ного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей.  

В возрасте 3-7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, 

цвете, величине предметов. 

В 3-7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно (т. е. 

без специальной цели) запоминать достаточно большой объём информации.  

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и ориги-

нальнее, а с другой — более логичным и последовательным. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей 

(взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). В процессе диалога ребёнок стара-

ется исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, понятные собеседнику, согла-

сует свои реплики с репликами других.  

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный чи-

татель.  

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятель-

ностью в определении замысла работы, сознательным выбором средств выразительности, 

достаточно развитыми эмоционально-выразительными и техническими умениями. 

Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о видах 

и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество компози-

торов и исполнителей).  

Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать художествен-

ный образ, представленный в произведении, пояснять использование средств выразительно-

сти, эстетически оценивать результат музыкально-художественной деятельности. Дети спо-

собны создавать различные постройки. 

 

         Листок здоровья воспитанников МБДОУ Ойховский детский сад №№ «Колокольчик»      

         (См.Приложение №1). 
 

 

  



 
 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Содержание и планируемые результаты программы не ниже соответствующих содер-

жания и планируемых результатов Федеральной образовательной программы для детей к за-

вершению дошкольного образования. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенно-

сти ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений.  

Поэтому планируемые результаты освоения дошкольниками ООП ДО представляют 

собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка к завершению дошколь-

ного образования. 

Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психи-

ческого развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических пе-

риодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых 

результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может раз-

личаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не являются основанием для констатации трудностей ребёнка в освоении програм-

мы и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) на этапе завершения освоения 

ООП ДО (к концу дошкольного возраста): 

- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые каче-

ства; 

- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может кон-

тролировать свои движение и управлять ими; 

- ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

- ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, ос-

новные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает про-

стейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществ-

лять анализ своей двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе заня-

тий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двига-

тельной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и со-

хранить его; 

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

- ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различ-

ных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

- ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регули-

ровать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных 

ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

- ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 



 
 

- у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

- ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочув-

ствие, сопереживание, содействие); 

- ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме 

и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

- ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и лич-

ностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 

деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

- ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познаватель-

ного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступ-

ки литературных героев; 

- ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором 

он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной при-

надлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, род-

ственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-

культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстни-

кам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен само-

стоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблю-

дать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует 

основные культурные способы деятельности; 

- ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представле-

ния о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран 

и народов мира; 

- ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и тому подобное; 

- ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предпо-

ложений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые 

средства и другое; 

- ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях жи-

вой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных из-

менениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный по-

знавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает 

способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

- ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искус-

ства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной дея-

тельности; 

- ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности 

в различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 

- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, те-

матических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных про-

ектах; 

- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 



 
 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и компози-

ции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

- ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные сред-

ства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по 

игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к разви-

вающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объ-

яснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным вы-

полнением правил всеми участниками; 

- ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкрет-

ной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению. 

 

1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Оценивание качества образовательной деятельности по программе осуществляется в 

форме педагогической диагностики. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также 

ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов: 

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, лич-

ностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позво-

ляет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образователь-

ной деятельности. 

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определя-

ются требованиями ФГОС ДО. Может проводиться оценка индивидуального развития де-

тей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.  

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения ООП ДО заданы как целевые ориентиры ДО и 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных дости-

жений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде педагогиче-

ской диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определя-

ется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирова-

ние. 

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться ис-

ключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения его образова-

тельной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 



 
 

5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребёнком 

программы в зависимости от времени его поступления в группу (стартовая диагностика) и 

на завершающем этапе освоения программы возрастной группой (заключительная, финаль-

ная диагностика).  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить инди-

видуальную динамику развития ребёнка. Диагностика проводится 2 раза в год сентябрь и 

май 

6. Педагогическая диагностика индивидуального физического развития детей прово-

дится инструктором по физической культуре в произвольной форме на основе малоформали-

зованных диагностических методов:  

- наблюдения,  

- свободных бесед с детьми,  

- анализа продуктов детской деятельности,  

- специальных диагностических ситуаций, 

- специальных методик диагностики физического развития. 

7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение.  

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики физического раз-

вития ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений ребенка 

в области физического  развития. 

Инструктор по ФК наблюдает за поведением ребёнка в спортивной  деятельности в 

разных ситуациях. 

В процессе наблюдения он отмечает особенности проявления ребёнком личностных 

качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и 

неудачи и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, инструктор по ФК обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельно-

сти. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя.  

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются. Способ и форму их регистрации иструктор по 

ФК выбирает самостоятельно.  

Фиксация данных наблюдения позволяет выявить и проанализировать динамику в раз-

витии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду дея-

тельности, уточнить знания и другое. 

8. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых инструктор по ФК выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, моти-

вирующую активную физическую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. 

 

 

  



 
 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ) ПО ОБ-

РАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Содержание образовательной деятельности направлено на реализацию основных задач 

образовательной деятельности в области физического развития (см. п.1.1.1). 

 

Содержание образовательной деятельности 

Инструктор по физической культуре создает условия для дальнейшего совершенство-

вания основных движений, развития психофизических качеств и способностей, закрепления 

общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных 

упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление вы-

полнять упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с раз-

нообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы инструк-

тор по физической культуре обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять ука-

зания, соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выпол-

нения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятель-

ной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумы-

вать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, импро-

визировать. 

Продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет пред-

ставления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, оздо-

ровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и туриз-

му, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное 

отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

 

1. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения) 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мя-

ча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и пере-

брасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, 

сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки 

в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в 

движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и ле-

вой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь 

между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей 

другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и 

назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую 

стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным спосо-

бом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; 

лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями 

ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); вле-

зание по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 

выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными дви-

жениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с останов-

кой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко 



 
 

поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлесты-

ванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 7-10 м с наименьшим числом ша-

гов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 

3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по 

направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег 

со скакалкой, бег по пересеченной местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 

поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание 

на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; 

прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с 

места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и 

без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как ска-

калку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки 

через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - вы-

бегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой 

ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по 

сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, 

пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамей-

ке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой 

рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на 

каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге 

вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на 

стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; 

после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение «ласточки». 

Инструктор по физической культуре способствует совершенствованию двигательных 

навыков детей, создает условия для поддержания инициативы и развития творчества, выпол-

нения упражнений в различных условиях и комбинациях, использования двигательного опы-

та в игровой деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: под-

нимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в сто-

рону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и 

рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поворо-

ты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из 

положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и раз-

гибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на 

четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и 

пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание 

предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Инструктор по физической культуре проводит с детьми разнообразные упражнения с 

акцентом на качестве выполнения движений, в т.ч. в парах, с предметами и без них, из раз-

ных исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, 

с музыкальным сопровождением.  

Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в 

пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч 

одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и 

другое). Поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (при-

думать новое упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения 

включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкуль-

турно-оздоровительной работы. 



 
 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) инструктор по физической культуре включает в содержание физ-

культурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активно-

го отдыха и подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разучен-

ные на музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, 

с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с 

приседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседа-

ние с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех 

движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм му-

зыки. 

Строевые упражнения: 

инструктор по физической культуре совершенствует навыки детей в построении, пе-

рестроении, передвижении строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по 

одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной ко-

лонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); рас-

чет на первый - второй и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание при-

ставным шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах 

площадки. 

 

2. Подвижные игры 

Инструктор по физической культуре продолжает знакомить детей с подвижными игра-

ми, поощряет использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по со-

держанию подвижных игр (в т.ч., игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способству-

ющих развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, умению 

ориентироваться в пространстве. 

Поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; по-

буждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, целеустремлен-

ность.  

Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, комбинировать 

движения, импровизировать.  

Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за 

успехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодоле-

вать трудности.  

Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и 

гражданской идентичности. 

 

3. Спортивные игры 

Инструктор по физической культуре обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и обо-

рудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; 

знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве брос-

ков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой 

от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга 

и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, 

снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя рука-

ми из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, 

передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя 

на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в предме-

ты, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 



 
 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не от-

рывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюш-

кой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в воро-

та, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней 

с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сет-

ку, правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча че-

рез сетку после его отскока от стола. 

 

4. Спортивные упражнения 

Инструктор по физической культуре продолжает обучать детей спортивным упражне-

ниям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 метров 

в медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным ходом 

(с палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку «лесенкой», «ёлоч-

кой». 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на конь-

ках (на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух ногах с 

разбега; повороты направо и налево во время скольжения, торможения; скольжение на пра-

вой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объез-

жая препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и 

спине, двигая ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кру-

гом в руках и без; произвольным стилем (от 10-15 м); упражнения комплексов гидроаэроби-

ки в воде у бортика и без опоры. 

 

5. Формирование основ здорового образа жизни 

Инструктор по физической культуре расширяет, уточняет и закрепляет представления о 

факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта в 

укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное пла-

вание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов.  

Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, прави-

лах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, иг-

рах-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастиче-

ской палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, обору-

дованием), во время туристских прогулок и экскурсий.  

Приучает детей следить за своей осанкой, формирует представление о том, как оказы-

вать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство со-

страдания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о 

своем здоровье и самочувствии других людей. 

 

6. Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: инструктор по физической культе совместно с дру-

гими педагогами организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 ча-

сов). Содержание праздников предусматривают сезонные спортивные упражнения, элементы 

соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физиче-

ских упражнений. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на све-

жем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: подвижные 



 
 

игры, в т.ч., игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, 

импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться госу-

дарственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся 

спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 2 раза в год. В этот день педагог организует оздоровительные 

мероприятия, в т.ч. физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии: организуются при наличии возможностей дополни-

тельного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35-40 минут, общая 

продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывного движения 20-30 минут, с пе-

рерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми прово-

дятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомле-

ние с памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как 

форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и 

ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое 

походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть 

на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, 

мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, 

наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местно-

сти, оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, 

соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки. 

 

Для реализации содержания образования по образовательной области «Физическое 

развитие» используется 

 

. Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы». Инновационная программа дошкольного образования. / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. 

С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. — Издание пятое (инновационное), испр. и доп. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. — 336 с. 

Содержание образовательной деятельности с детьми 3-7 лет. Образовательная область 

«Физическое развитие». Стр. 294. 

 

 

2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИ-

ЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Рабочая программа реализуется в течение всего времени пребывания ребенка в ДОО. 

Она предполагает построение образовательного процесса в формах, специфических для де-

тей дошкольного возраста в соответствии с ФГОС ДО (п.2.5.). 

 

Основание выбора форм, способов, методов и средств реализации рабочей программы 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы определяются в 

соответствии: 

- с задачами воспитания и обучения; 

- возрастными и индивидуальными особенностями детей;  

- спецификой их образовательных потребностей и интересов; 

- с учетом сформировавшейся практики воспитания и обучения детей;  

- с учетом результативности форм, методов, средств образовательной деятельности при-

менительно к возрастной группе детей 3-7 лет. 

Вариативность форм, методов и средств реализации рабочей программы зависит не 

только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых обра-



 
 

зовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. 

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образова-

тельном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации рабочей программы учитываются 

субъектные проявления ребёнка в деятельности:  

- интерес к миру и культуре;  

- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности;  

- инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;  

- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности;  

- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Формы реализации рабочей программы 

Рабочая программа реализуется в процессе организованной образовательной деятель-

ности; образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (утрен-

няя гимнастика, гимнастика после сна, закаливающие процедуры с использованием корриги-

рующей гимнастики, подвижные игры, физкультурные упражнения на прогулке, индивиду-

альная работа, физкультминутки, динамические паузы, досуги, развлечения, праздники и 

др.); во время самостоятельной деятельности детей. 

 

 

Формы организации образовательной деятельности 

 

№ 

п/п 

Название  

формы 

Содержание Примечание 

1 Фронтальная Все дети одновременно вы-

полняют одно и то же упраж-

нение 

 

Применяется при обучении 

детей ходьбе, бегу, в обще-

развивающих упражнениях 

2 Поточная  Дети поточно друг за другом 

(с небольшим интервалом) пе-

редвигаются, выполняя задан-

ное упражнение (ходьба с 

продвижением вперед и т.д.).  

 

Этот способ позволяет педа-

гогу корректировать действия 

детей, устранять ошибки и 

главное - осуществлять стра-

ховку в случае необходимо-

сти.  

Данный способ широко ис-

пользуется для закрепления 

пройденного материала 

3 Групповая Дети по указанию педагога 

распределяются на группы, 

каждая группа получает опре-

деленное задание и выполняет 

его 

Одна группа занимается под 

руководством педагога, дру-

гие занимаются самостоя-

тельно или в парах (например, 

с мячом) 

4 Индивидуальная Используется при работе с 

детьми с особыми образова-

тельными потребностями  

 

 

Методы обучения и воспитания 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей программы используют-

ся следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (разъяснение норм и правил пове-

дения, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования и др.). 



 
 

При организации обучения следующие методы: 

- традиционные методы (словесные, наглядные, практические); 

- методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей (ин-

формационно-рецептивный, репродуктивный, метод проблемного изложения, частично-

поисковый (эвристический), исследовательский). 

При выборе методов воспитания и обучения учитываются: 

- возрастные и личностные особенности детей,  

- педагогический потенциал каждого метода,  

- условия его применения,  

- реализуемые цели и задачи,  

- планируемые результаты.  

Для решения задач воспитания и обучения используется комплекс методов. 

Средства реализации рабочей программы 

При реализации рабочей программы используются различные средства, представлен-

ные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Средства используются для развития следующих видов деятельности детей: двига-

тельной, предметной, игровой, коммуникативной, музыкальной и др. 

При реализации рабочей программы могут использоваться дистанционные образова-

тельные технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, кото-

рые могут нанести вред здоровью детей.  

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а 

также работа с электронными средствами обучения осуществляется в соответствии с требо-

ваниями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Структура занятия в рамках  

физкультурной организованной образовательной деятельности 

Структура занятия в рамках физкультурной организованной образовательной деятель-

ности состоит из вводной, основной и заключительной частей.  

Выделение частей занятия обусловлено физиологическими, психологическими и педа-

гогическими закономерностями.  

Вводная часть обеспечивает постепенное включение детей в двигательную деятель-

ность. Вводная часть составляет 1/6 часть занятия. В эту часть включаются упражнения в по-

строениях, перестроениях; различные варианты ходьбы, бега, прыжков с относительно уме-

ренной нагрузкой; несложные игровые задания.  

Основная часть (самая большая по объему и значимости) способствует достижению 

оптимального уровня работоспособности в соответствии с задачами занятия. Основная часть 

составляет 4/6 части занятия. В эту часть включаются упражнения на развитие опорно-

двигательного аппарата, физических и морально - волевых качеств личности. Эти общераз-

вивающие упражнения, проводящиеся с разным темпом и амплитудой движения, укрепляют 

крупные мышечные группы, способствуют формированию правильной осанки, умения ори-

ентироваться в пространстве. Одно из ведущих мест в основной части занятия занимает обу-

чение основным видам движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье), обеспечивающим 

всестороннее воздействие на организм ребенка и его функциональные возможности. В со-

держание основной части занятия входят также подвижные игры большой и средней интен-

сивности, несложные игровые задания, эстафеты  

Заключительная часть выравнивает функциональное состояние организма детей. За-

ключительная часть составляет 1/6 часть занятия. В содержание этой части входят упражне-

ния в ходьбе, игры малой подвижности, хороводы, несложные игровые задания. 

  



 
 

2.3. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

 

Для поддержки детской инициативы используются следующие основные способы: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

- недирективная помощь детям, поддержка детской инициативы и самостоятельности 

на занятиях по физической культуре. 

 

2.4. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Воспитательная работа в осуществляется в соответствии с рабочей программой воспи-

тания ДОО и календарным планом воспитательной работы. 

В рамках образовательной области «Физическое развитие» приоритетным направлени-

ем воспитания является «Физическое и оздоровительное воспитание». 

Целевыми ориентирами воспитания по направлению «Физическое и оздоровительное 

воспитание» на этапе завершения освоения программы дошкольного образования являются: 

- понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления здоро-

вья - занятия физической культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению соб-

ственного здоровья и здоровья окружающих; 

- проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и волевые качества; 

- демонстрирующий потребность в двигательной деятельности; 

- имеющий представление о некоторых видах спорта и активного отдыха. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье». 

Это предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и фи-

зической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, инте-

реса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

 

Содержание воспитательной работы по направлению 

«Физическое и оздоровительное воспитание» 

Ценность: здоровье.  

Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки здорового 

образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания обуча-

ющихся (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и 

здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и 

эстетического развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоро-

вья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 



 
 

Направления деятельности: 

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных игр, дворо-

вых игр на территории детского сада; 

- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ДОО. 

 

План воспитательной работы 

Месяц 2-ая младшая группа Средняя      гр уппа     Старшая группа  Подготовительная   

группа 

сентябрь День здоровья. День здоровья. 

октябрь Спортивное развлечение «В гостях у золо-

той осени» (Спортивная площадка ДОУ) 

Спортивное развлечение «Затейники». 

(Спортивная площадка ДОУ) 

ноябрь Спортивное развлечение «Мы спортсмены» Спортивное развлечение «Мы спортсмены» 

декабрь Спортивное развлечение «Путешествие на 

волшебный ледяной остров» 

Спортивное развлечение «Путешествие на 

волшебный ледяной остров» 

январь «Зимняя прогулка в лес» «Зимняя прогулка в лес» 

февраль "Будущие защитники» «Школа молодого бойца» 

март Спортивное развлечение «Весёлая Масле-

ница»  

Фестиваль ГТО на базе спортивного ком-

плекса «ОЛИМП» 

Спортивное развлечение «Весёлая Масле-

ница»  

Фестиваль ГТО на базе спортивного ком-

плекса «ОЛИМП» 

апрель День здоровья. Спортивный праздник 

«Олимпийские надежды»  базе спортивного 

комплекса «ОЛИМП» 

День здоровья. Спортивный праздник 

«Олимпийские надежды» базе спортив-

ного комплекса «ОЛИМП» 

май Спортивное развлечение «Любим спортом 

заниматься». 
«Путешествие в физкультурный город» 

 

2.5. ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Рабочая программа, опираясь на образовательную программу ДОО, предполагает прове-

дение организованной образовательной деятельности (далее ООД) по физической культуре 3 

раза в неделю (2 раза проводится инструктором по физической культуре в помещении, 1 раз –

на улице) в каждой возрастной группе в соответствии с требованиями СанПиН.  

Расписание организованной образовательной деятельности 

Понедельник 

 

 

 

1.Утренняя гимнастика 

2. НОД по физ. развитию (мл. ср. гр.) 

3. Работа с документацией. 

4. Взаимодействие с педагогами 

8:05-8:25 

9:55-10:15 

11:00-11:30 

11:30-12:00 

Вторник 

 

 

 

1.Утренняя гимнастика 

2.НОД по физическому развитию (ст. 

подг.гр.) 

3. Проведение спортивных праздников, со-

ревнований и т.д. 

8:05-8:25 

10:15-10:45 

 

11:30-12:00 

Среда 

 

1.Утренняя гимнастика  

2. НОД по физическому развитию на воздухе 

(во всех возрастных группах). 

3.Методическая работа (работа над програм-

мами, изготовление атрибутов для физк. за-

нятий и т.д.) 

8:05-8:25 

10:40-11:30 

 

11:30-12:00 

 

Четверг 1.Утренняя гимнастика  

2.НОД по физ. развитию (мл. ср.гр.). 

3.Взаимодействие с педагогами 

8:05-8:25 

9:55-10:15 

10:30-11:00 



 
 

4.Работа с документацией 11:00-11:30 

Пятница 

 

 

 

 

1.Утренняя гимнастика . 

2.НОД по физ. развитию (ст. подг. гр.) 

3.Проведение спортивных праздников, со-

ревнований и т.д. 

4.Самобразование 

5. Консультации для родителей. 

8:05-8:25 

10:15-10:45 

11:00-11:30 

 

11:30-12:00 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

2.6. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Цели и задачи взаимодействия с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия с семьями обучающихся дошкольного возраста яв-

ляются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей дошкольного возраста; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) о программе; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их компетентности 

в вопросах физического развития, охраны и укрепления здоровья детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста для ре-

шения задач физического развития детей; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Принципы взаимодействия с родителями 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) придержи-

вается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка; 

2) открытость; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 

и родителей (законных представителей0; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье; 

5) возрастосообразность. 

 

Календарный план работы с родителями 

Сроки Содержание работы Форма Ответственные 

Сентябрь Конкурс рисунков  

«Азбука безопасности». 

Цель: содействовать возникнове-

нию у родителей и детей чувства 

радости и удовольствия от сов-

местной деятельности. 

Закрепление правил безопасности 

в быту и на улице. 

 Конкурс Инструктор по 

физической 

культуре 

Октябрь Выпуск буклета «Здоровые дети в 

здоровой семье». 

Цель: помочь родителям в приоб-

щении детей к здоровому образу 

жизни, к заботе о собственном 

здоровье; пропаганда здорового 

образа жизни. 

Консультация для ро-

дителей в форме букле-

та 

Инструктор по 

физической 

Ноябрь Консультация «Уголок здоровья 

дома». 

Цель: познакомить родителей с 

организацией здоровьесберегаю-

Консультация 

(стендовый материал) 

Инструктор по 

физической 

Культуре. 



 
 

щей и физкультурно-

оздоровительной среды дома. 
Декабрь Консультация «Здоровье и мы! 

Как научить дошкольников вести 

ЗОЖ» 

Консультация 

(стендовый материал) 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Январь Конкурс рисунков на спортивную 

тематику – «Как мы отдыха-

ем». Цель: установление эмоцио-

нально-положительного контакта 

родителей и детей в процессе сов-

местной деятельности. 

Конкурс Инструктор по 

физической 

культуре 

Февраль «Физкультурное оборудование 

своими руками». -  «Здоровье ре-

бёнка в наших руках»  

Участие родителей 

совместно с детьми 

Инструктор по 

физической культуре 

Март Памятка «Комплекс упражнений 

для профилактики плоскосто-

пия». Цель: познакомить родите-

лей с упражнениями, направлен-

ными на укрепление мышц стопы 

и способствующие профилактике 

плоскостопия. 

Консультация 

(стендовый материал) 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Апрель  «Семейный кодекс здоровья» 
Цель: пропаганда здорового образа 

жизни. 

Памятка для родителей Инструктор по 

физической культуре 

Май «Наши достижения»  «Погуляем, 

поиграем»  

Результаты 

мониторинга. 

Инструктор по 

физической культуре 

 

2.7 Перспективное     комплексно – тематическое планирование орга-

низованной образовательной деятельности  (См. приложение №2) 

 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошколь-

ного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют требованиям, 

предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Суммарный объем двигательной активности в режиме дня составляет не менее 1 ча-

са в день. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие требования к ор-

ганизации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возраст-

ных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом возрас-

та, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присут-

ствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных 

бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воз-

духе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климати-

ческим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой про-

водятся в зале. 



 
 

 

Режим двигательной активности 

 

№ 

п/п 

Формы работы Виды  

занятий 

Кол-во и длительность 

занятий 

Примечание 

1 Физкультурные  

занятия 

В помещении 2 раза в неделю  

От 20-30 мин. 

 

На улице 1 раз в неделю  

30 мин. 

 

2 Физкультурно-

оздоровительная  

работа в режиме дня 

Утренняя  

гимнастика 

Не менее от 7-10 мин.  

Подвижные и 

спортивные иг-

ры и упражне-

ния на прогулке 

Ежедневно 2 раза  

по 30 мин.  

(утром и вечером) 

 

Физкультми-

нутки  

(в середине ста-

тического заня-

тия) 

Ежедневно  

в зависимости  

от вида  

и содержания  

занятия 

 

 

2.8. ОРГАНИЗАЦИЯ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ 

 

Цель и задачи коррекционно-развивающей работы 

Цель КРР: обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей, 

оказание им квалифицированной помощи в освоении рабочей программы. 

Задачи КРР: 

- выявление обучающихся, которым требуется адресное психолого-педагогического 

сопровождение, 

- определение особых образовательных потребностей обучающихся; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, сниже-

нию или устранению отклонений в развитии и проблем поведения; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной пси-

холого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного воз-

раста; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, сниже-

нию или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

 

Целевые группы обучающихся  

для оказания им адресной помощи 

В группе имеются следующие целевые группы обучающихся для оказания им адресной 

психологической помощи и включения их в программы психолого-педагогического сопро-

вождения:  

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, раз-

витии, социальной адаптации; 

Далее приводится информация о содержании и формах коррекционной деятельности в 

соответствии с имеющимися целевыми группами (См. Приложение №3) 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ 

 

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся лично-

сти, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способно-

стях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации про-

цесса образования (образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры 

детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образова-

тельных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивиду-

альные занятия). При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или несколь-

ких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педаго-

гически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение 

форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непре-

рывного образования); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обуча-

ющихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; 

видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой 

ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его образова-

тельной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах пе-

дагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными по-

требностями на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, спосо-

бов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, 

в т.ч. посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование работы по физическому развитию на основе результатов выяв-

ления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родите-

лей (законных представителей) в вопросах физического развития детей, охраны и укрепления 

их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации программы 

и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями 

и возможностями семьи обучающихся по вопросам физического развития детей, охраны их 

здоровья; 

12) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образователь-

ных отношений в процессе реализации рабочей программы, обеспечение вариативности со-

держания, направлений и форм согласно запросам родительского и профессионального со-

обществ; 



 
 

13) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой образо-

вательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных совре-

менной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совмест-

ной деятельности по вопросам физического развития детей; 

14) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополни-

тельного средства физического развития ребенка, совершенствования процесса его социали-

зации; 

15) предоставление информации об особенностях организации физического развития 

детей семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности; 

16) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поиска, использо-

вания материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в информационной среде. 

 

3.2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

Для реализации рабочей программы используются следующие возможности РППС: 

- территория ДОО,  

- групповые помещения,  

- специализированные помещения (музыкальный зал, и др.).  

Оборудование в групповом помещении размещено в соответствии с его функциональ-

ным назначением, выделены физкультурно-оздоровительные модули. 

Для решения задач физического развития в каждой группе имеются:  

1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и ма-

лой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкуль-

турном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной 

площадке, всей территории детского сада) в интеграции с содержанием образовательных об-

ластей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое разви-

тие». 

Оснащение помещений для реализации целей и задач 

образовательной области «Физическое развитие» (3-7 лет) 

 

№ 

п/п 

Вид помещения Оснащение Примечания 

1 Групповые помещения  Полифункциональные 

модули, скамейка 

Нетрадиционное физкуль-

турное оборудование (ме-

шочки для равновесия, 

ленты, султанчики, коль-

цебросы, флажки, канат и 

др.)  
 

 

2 Участки, площадки ДОО  

(на улице) 

Имеется площадка для заня-

тий физической культурой 

Спортивное оборудование 

для прыжков, лазания, рав-

новесия.  

 

 

 

3 Ресурсы других организаций об- Спортивный комплекс  



 
 

разования, спорта, культуры «ОЛИМП» 

 

3.3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ, ОБЕС-

ПЕЧЕННОСТЬ МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ И СРЕДСТВАМИ ОБУЧЕ-

НИЯ И ВОСПИТАНИЯ  

 

3.3.1. Перечень учебно-методических пособий 

Напрвления 

развития детей 

Методические пособия Наглядно-дидактические пособия 

Обязательная часть 

Физическое 

развитие 

Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. Конспек-

ты занятий / Л. И. Пензулаева – М., С.Ю. Федорова: Мозаика-Синтез, 2012. 

– 79с. 

Физкультурные занятия в детском саду. Средняя  группа. Конспекты заня-

тий / Л. И. Пензулаева – М.: С.Ю. Федорова, Мозаика-Синтез, 2009. – 107с. 

Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. Конспекты заня-

тий / Л. И. Пензулаева – М.: С.Ю. Федорова, Мозаика-Синтез, 2010. – 122с. 

Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная  к школе группа. 

Конспекты занятий / Л. И. Пензулаева – М., С.Ю. Федорова: Мозаика-

Синтез, 2011. – 122с. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительная 

литература 

Занятия с детьми 3-7 лет «Детские олимпийские игры» Л.А. Соколова  

Спортивные праздники и мероприятия для детей 3-7 лет. Е.И. Подольская. 

 

 

3.3.2. Средства реализации программы 

ФОП оставляет за ДОО право самостоятельного подбора разновидности необходимых 

средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации образова-

тельной программы. 

 

Перечень оборудования для реализации целей и задач 

образовательной области «Физическое развитие»  

 

№ 

п/п 

Наименование Количество 

(в шт.) 

Примечание 

 

1 Мешочек с песком 25  

2 Скакалка 21  

3  Мяч ф/б 1  

4 Мяч в/б 2  

5 Мяч б/б 2  

6 Гимнастическая скамейка 3  

7 Балансир 3  

8 Канат большой 1  

9 Дуга малая 2  

10 Дуга большая 1  

11 Дорожка-мат 2  

12 Канат малый 1  

13 Кегли 15  

14 Гимнастическая палка 31  

15 Мяч резиновый 25 см 16  

16 Мяч резиновый 15 см 10  

17 Мяч резиновый 10 см 2  

18 Мяч пластмассовый 20  



 
 

19 Мяч теннисный 3  

20 Гантели 0,5 кг 26  

21 Обручи 30  

22 Мяч резиновый 25 см 16  

23 Мяч резиновый 15 см 10  

24 Мяч резиновый 10 см 2  

25 Мяч пластмассовый 20  

26 Мяч теннисный 3  

27 Гантели 0,5 кг 26  

28 Обручи 30  

 

3.4. КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Инструктор по физической культуре:  

Русова Анастасия Михайловна 

 

Воспитатели ДОУ:  Сидорова Наталия Николаевна., Пикулева Ольга Ефимовна., Квит-

ченко Ольга Михайловна., Штоль Наталья Александровна., Контробай Надежда Викторовна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Приложение №1 

Листок здоровья воспитанников младшей группы «Смешарики»  

МБДОУ Ойховский детский сад №3 «Колокольчик». 

№п/п ФИО Физкультурная 

группа 

Основной диагноз 

1 Саморфельд Елизавета Вячеславовна I Здоров 

2 Бутенко Алина Николаевна I Здоров 

3 Ломкин Гордей Максимович I Здоров 

4 Сотникова Валерия Сергеевна I Здоров 

5 Дягилев Захар Сергеевич I Здоров 

6 Трофимова Анастасия Павловна I Здоров 

7 Кочергина Вика Викторовна I Здоров 

8 Беккер Андрей Александрович III Здоров 

9 Овчинников Савелий Михайлович I Здоров 

10 Даниленко Софья Владимировна I Здоров 

 

Листок здоровья воспитанников средней группы «Ромашка» МБДОУ Ойховский детский сад №3 

«Колокольчик»/ 

 

№п/п ФИО Физкультурная 

группа 

Основной диагноз 

1 Якимова Алиса Дмитриевна I Здоров 

2 Кононова Алина Николаевна II Здоров 

3 Кайль Дарья Евгеньевна I Здоров 

4 Киркина Кристина Анатольевна I Здоров 

5 Мехтиева Махизар Орхановна I Здоров 

6 Григоров Прохор Николаевич I Здоров 

7 Ровных Захар Павлович I Здоров 

8 Шрайнер Лев Антонович I Здоров 

9 Белозерова Анна Алексеевна I Здоров 

10 Шамов Ярослав Александрович I Здоров 

    

 

Листок здоровья воспитанников старшей группы «Солнышко»  МБДОУ Ойховский детский сад 

№3 «Колокольчик». 

№п/п ФИО Физкультурная 

группа 

Основной диагноз 

1 Кузургашева Елизавета Сергеевна I Здоров 

2 Подрезов Владислав Викторович I Здоров 

3 Толмачёв Дмитрий Павлович I Здоров 

4 Толмачёва Екатерина Павловна I Здоров 

5 Червякова Ульяна Сергеевна I Здоров 

6 Огородников Константин Игоревич I Здоров 

7 Данильченко Вячеслав Валерьевич I Здоров 

8 Зацепин Василий Сергеевич I Здоров 

9 Кучеров Матвей Васильевич I Здоров 

10 Тюльпанова Дарья Сергеевна I Здоров 

11 Коробейников Кирилл Эдуардович I Здоров 

12 Сергеев Тимофей Александрович I Здоров 

13 Кузнецова Аделина Александровна I Здоров 

14 Соловьев Максим Александрович I Здоров 



 
 

 

Приложение №3 

Целевые группы обучающихся  

для оказания им адресной психологической помощи  

и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения 

(для организации коррекционно-развивающей работы) 

 

№ 

п/п 

Целевая группа Фамилия, имя 

обучающегося 

Другое 

1 Нормотипичные дети с нормативным 

кризисом развития 

  

2 Обучающиеся с особыми образователь-

ными потребностями: 

  

2.1 обучающиеся с ОВЗ   

2.2 обучающиеся по индивидуальному учеб-

ному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения 

(дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в т.ч. часто болеющие де-

ти) 

  

2.3 обучающиеся, испытывающие трудности 

в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации 

  

2.4 одаренные обучающиеся   

3 Дети и (или) семьи, находящиеся в труд-

ной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном 

порядке 

  

4 Дети и (или) семьи, находящиеся в соци-

ально опасном положении (безнадзор-

ные, беспризорные, склонные к бродяж-

ничеству), признанные таковыми в нор-

мативно установленном порядке 

  

5 Обучающиеся «группы риска»: проявля-

ющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импуль-

сивность, агрессивность, неустойчивая 

или крайне низкая (завышенная) само-

оценка, завышенный уровень притяза-

ний) 
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